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Partecipare al concorso è facile e divertente e stimola il protagonismo e l’attivismo con un compito di realtà.

Step 3
Alla fine, non ci resta che documentare in modo 

creativo l’esperienza che abbiamo vissuto  

e i risultati raggiunti.

Step 2
Ora è il momento di inventare un modo originale 

per condividere il Minifesto con le altre classi,  

i genitori, il territorio… e di mettere in pratica  

una delle sue eco-azioni.

L’obiettivo è far sapere a tutti che il futuro degli 

oceani dipende da ciascuno di noi e dalle nostre 

azioni.

Step 1
Per iniziare bambine e bambini possono diventare 

Ambasciatori degli Oceani.

Come? Colleghiamoci al sito del progetto  

scuola.insiemeperglioceani.it e scopriamo insieme 

le 8 eco-azioni del Minifesto interattivo.

Azioni in corso

Le 8 eco-azioni del Minifesto  
Insieme per gli Oceani sono anche qui,  

sul poster da colorare e appendere  
in classe e nel Giornalino da distribuire  

a bambine e bambini!

scuola.insiemeperglioceani.it


il Minifesto
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Ecco le 8 eco-azioni da imparare,  
condividere con tutti e mettere in pratica  

per aiutare gli Oceani.

Non lasciare 
rifiuti in giro.

Scopri cos’è la 
pesca sostenibile. Usa meno plastica.

Riutilizza le cose 
invece di buttarle via.

Rispetta gli animali  
e le piante che vivono 

nel mare.

Riduci gli sprechi 
di energia e di acqua.

Prenditi cura della 
spiaggia, dei fiumi 

e dei laghi.

8
Impara tutto quello 
che c’è da sapere 

sugli Oceani.

Il Minifesto interattivo da completare  
e firmare è sul sito scuola.insiemeperglioceani.it

Quale eco-
azione 

scegliamo?

scuola.insiemeperglioceani.it


Qualche idea per salpare

Ci piace riutilizzare le cose?
Adottiamo l’eco-azione 4 e usiamo tappi di plastica e di sughero,  
riviste già lette, pezzetti di carta e di stoffa, fili e nastri… per creare un Minifesto 
in edizione speciale.

Coinvolgiamo le famiglie per raccogliere i materiali e quando è pronto decidiamo 
dove appenderlo per farlo leggere a più persone possibile: al parco, in strada,  
in palestra, in biblioteca, nei nostri negozi preferiti...

La nostra scuola è vicina al mare,  
a un fiume o a un lago?
Allora scegliamo l’eco-azione 6 e prendiamoci cura del blu che ci circonda!

Possiamo organizzare un’uscita per fare foto e disegni, ma anche per cercare 
informazioni su specie locali e coinvolgere le persone più anziane o esperte  
per raccogliere racconti e curiosità.

Realizziamo striscioni e volantini da distribuire per spiegare a tutti cosa stiamo 
facendo e perché.

Siamo appassionati di cucina?
L’eco-azione 1 fa per noi!

Prepariamo piccoli ricettari con piatti a base di pesce pescato in modo 
sostenibile, chiedendo consigli al pescivendolo di fiducia su quale pesce scegliere 
in base alla stagionalità e nel rispetto della taglia minima, aggiungiamo frutta  
e verdura di stagione comprati al mercato di zona, latticini e cereali da filiera 
corta e biologici.

Aggiungiamo quello che abbiamo imparato sull’etichetta degli alimenti  
e ricordiamoci di dare valore al pesce e agli oceani.

Alla fine, scegliamo a chi regalare i nostri menu: ai genitori, ai nonni o al nostro 
ristorante preferito?

Ci piacciono le piante e gli animali che vivono  
tra le onde?
Le eco-azioni 5 e 8 ci aspettano: usiamo le nostre scoperte scientifiche  
per riempire le caselle di un originale gioco del… pesce, oppure prepariamo  
un memory o un quiz.

Organizziamo un torneo a premi: invitiamo altre classi, ma anche altre scuole,  
per esempio in occasione degli Open day.

Perché non facciamo 
più di un Minifesto?

Prima di appenderlo 
chiediamo il permesso!

Usiamo la pasta  
di sale per modellare  

le pedine! 

Io mi metterò una 
maglietta con un 
messaggio per gli 

oceani!

Per i pescatori come me 
l’oceano è vita!



Il Centro Coordinamento Insieme per gli Oceani è a disposizione per ogni esigenza al numero verde 800.22.87.22, 

tramite WhatsApp 320.9566009 e via e-mail insiemeperglioceani@lafabbrica.net

Il regolamentoIl regolamento
1. Il concorso educativo Ogni azione conta! Aiutiamo Ondina a proteggere gli Oceani è aperto  

	 a tutte le classi di Scuola Primaria d’Italia che partecipano al progetto Insieme per gli Oceani. 

2. Il concorso invita le classi a preparare elaborati creativi che raccontino come le bambine e i bambini  

	 si sono attivati per portare il messaggio Insieme per gli Oceani anche fuori dalla propria classe  

	 e per tutelare gli oceani.

3. Le classi possono inviare elaborati individuali, di gruppo o di classe senza limiti di numero. In ogni caso 

	  sarà premiata la scuola.

4. Al concorso è ammessa ogni forma d’arte e d’espressione.

5. I docenti dovranno inviare gli elaborati realizzati in formato digitale. 

6. Una Giuria qualificata, composta da rappresentanti Rio Mare e WWF, pedagogisti e altri esperti, valuterà  

	 gli elaborati secondo i criteri di pertinenza, creatività, originalità e proclamerà a proprio insindacabile  

	 giudizio tre vincitori nazionali. 

7. Tutte le classi che parteciperanno al concorso saranno premiate con l’attestato Insieme per gli Oceani  
	 da appendere in classe.

I premi
Le prime 3 scuole selezionate dalla Giuria saranno premiate con un BUONO Insieme per gli Oceani da usare 

per l’acquisto di materiali didattici.

L’invio in formato digitale: comodo e veloce
Per inviare gli elaborati al concorso, l’insegnante si registra su www.scuola.net,  
accede alla sezione Insieme per gli Oceani e clicca sul pulsante “Partecipa” che gli permetterà  
di compilare il modulo di partecipazione. 
Una volta compilato il modulo basta caricare gli elaborati avendo cura di non superare  
i 5 Megabite ciascuno.

È possibile anche condividere link a presentazioni, cartelle o file audio/video: in questo caso  
è sufficiente caricare un file di testo con i dettagli della scuola, del docente e il link.

Il concorso scade il 26 aprile 2023!
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1° classificato 3° classificato
BUONO  

Insieme per gli Oceani da

5.000€

2° classificato
BUONO  

Insieme per gli Oceani da

3.000€

BUONO  
Insieme per gli Oceani da

2.000€



Ogni azione contaOgni azione conta!!

Il concorso Ogni azione conta! chiede a bambine  

e bambini di diventare Ambasciatori degli Oceani  
e di portare fuori dalla propria classe il messaggio 
di Ondina per la salvaguardia del nostro meraviglioso 

Pianeta blu. L’unico che abbiamo.

L’obiettivo è far sapere a tutti che il futuro degli oceani 
dipende anche dalle nostre azioni.

Del resto, la tutela degli oceani è un compito collettivo 

che riguarda ciascuno di noi.

Per partecipare al concorso  
e vincere i premi in palio  
per le scuole  
c’è tempo fino al  26 Aprile 2023!

Gli oceani sembrano giganti, forti e invincibili,  

ma sono ecosistemi fragili e delicati.

Chi mi aiuta a proteggerli?
Solo se ci impegniamo tutti insieme,  

potremo farcela!
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